PROGRAMA
Escuela de FAMILIAS

. QUE ES? Espacio de encuentro y aprendizaje sobre
6 ) educacion, familia, vinculo y convivencia.

CONTENDOS — ($7y | & | &l

Comunicacién Crianza Vinculoy
apego
AL_JtO,_ Bulling,

CUANDO? El taller incluye 2 miércoles al mes, en
b . grupo de manana o de tarde

Miércoles 10.30h a 12.30h 0 Miércoles 17h a 19h

DONDE? VITALSEX.Avenida de |la Innovacion, 6. Edificio
I . Convencion, planta baja, n°3 (Sevilla Este)

PRECIO 50€ al mes / familia (pueden acudir los miembros
del ndcleo familiar que deseen)



PROGRAMACION

:Como funciona mi familia? Nos conocemos

Responsabilidad afectiva, crianza respetuosa, dinamicas familiares y duelo

Valores familiares
Hitos del desarrollo, necesidades propias y de los hijos, valores y recursos

Comunicacion
Empatia, autoridad, lenguaje, asertividad, flexibilidad y cognicién social

Apego

Gestidn emocional, vinculo, empatia, validacion emocional y auto-conocimiento

Autoconocimiento
Autoestima, dependencia-independencia, heridas emocionales

Sexualidad

Tipos de familias, identidad y orientacion

Crianza
Limites y normas, rabietas, tolerancia a la frustracidn, convivencia

oY S Y Y Sy ey ey

Situaciones complejas
Abuso, bulling y adicciones

IMPARTE.  EQUIPO VITALSEX

formado por psicdlogas, neuropsicologasy
sexologas

RESERVAS. info@vitalsex.es /7 653 193 523



